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Рабочая программа краткосрочных курсов внеурочной деятельности «Физика вокруг нас 

» в поддержку учебного предмета «Физика» составлена на основе материалов 

Всероссийской онлайн-конференции «Предметная неделя: традиции, новации, 

компетенции. День учителя физики», с использованием материалов выступления 

Кошкиной Анжелики Васильевны, соавтора УМК «Физика» редакции «БИНОМ. 

Лаборатория знаний» ГК «Просвещение».  

 

Целью краткосрочных курсов внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, 

повышения гибкости ее организации за счет учета индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, направленных на развитие 

личности.  

 

Время реализации краткосрочных курсов 5 модулей: 34 часа 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

 формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

Метапредметные результаты 

 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

 интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

 использовать при выполнении учебных задач справочные материалы; делать выводы по 

результатам исследования; 

 овладение учащимися социально-культурным опытом: систематическое чтение и 

восприятие чтения как средства познания 

 Предметные результаты 
 анализировать свойства тел, явления и процессы, используя физические законы: закон 

прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света, 

закон Паскаля, закон Архимеда и др.; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о явлениях; 

 решать задачи, используя физические законы и формулы, связывающие физические 

величины; 

 развитие исследовательских умений учеников на примере лаборатории ученого. 

 

  



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Модуль «Введение. Физика вокруг нас» (6 часов) 

Наблюдения и опыты. Физические величины. Измерение физических величин. Точность и 

погрешность измерений. Лабораторный опыт и эксперимент. Знакомство с 

измерительными приборами. Великие физики с древних времен до наших дней 

Модуль «М.В. Ломоносов и тепловые явления» (7 часов) 

Михаил Васильевич Ломоносов - русский ученый, мыслитель-материалист. Теория 

строения тел. 

Три агрегатных состояния вещества. Тепловые явления. Нагревание веществ и тел 

различными способами. Закон сохранения вещества и энергии. (1748). Лаборатория 

ученого 

Модуль «Блез Паскаль и Эванджелиста Торричелли» (6 часов) 

Интересные факты из жизни Паскаля и Торричелли. Давление жидкости. Сообщающиеся 

сосуды. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Лаборатория ученого 

Модуль «Архимед Сиракузский» (9 часов) 

Винт Архимеда. «Дайте мне точку опоры, и я сдвину Землю». Принцип рычага. Центр 

тяжести. «Эврика, эврика!» («Нашел, нашел!»). Архимедова сила. Плавание тел. 

Воздухоплавание. Лаборатория ученого 

Модуль «Оптика в домашних опытах» 

Явления отражения и преломления света в природе и быту. Законы отражения и 

преломления света. Плоское зеркало. Линзы. Физический смысл показателя преломления 

света. Явление полного внутреннего отражения.  

Итоговый эксперимент. (1 час) 

Итоговое занятие. (1 час) 

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

 поисковые и научные исследования;  

 общественно полезные практики; 

 ключевые ситуации; 

 диспуты; 

 лаборатории. 

 

Виды активной деятельности учащихся: 

 сбор и обработка информации (с использованием ресурсов школьной, сельской и 

центральной районной библиотек); 

 работа в парах сменного состава; 

 исследование; 

 эксперимент; 

 представление приобретенного опыта (перед воспитанниками детского сада, 

обучающимися школы). 

  



3. Тематическое планирование 

 

№п/п Тема 
Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

 Модуль «Введение. Физика вокруг нас» 6 - - 

1.  Наблюдения и опыты 1 01.09  

2.  Физические величины. Измерение физических величин. 1 08.09  

3.  Точность и погрешность измерений. 1 15.09  

4.  Лабораторный опыт и эксперимент 1 22.09  

5.  Знакомство с измерительными приборами 1 29.09  

6.  Великие физики с древних времен до наших дней 1 06.10  

 Модуль «М.В. Ломоносов и тепловые явления» 7 - - 

7.  Михаил Васильевич Ломоносов - русский ученый, 

мыслитель-материалист. 
1 

13.10  

8.  Теория строения тел. 1 20.10  

9.  Три агрегатных состояния вещества. 1 27.10  

10.  Тепловые явления. 1 10.11  

11.  Нагревание веществ и тел различными способами. 1 17.11  

12.  Закон сохранения вещества и энергии. (1748) 1 24.11  

13.  Лаборатория ученого 1 01.12  

 Модуль «Блез Паскаль и Эванджелиста Торричелли» 6 - - 

14.  Интересные факты из жизни Паскаля и Торричелли 1 08.12  

15.  Давление жидкости 1 15.12  

16.  Сообщающиеся сосуды 1 22.12  

17.  Атмосферное давление 1 29.12  

18.  Закон Паскаля 1 12.01  

19.  Лаборатория ученого 1 19.01  

 Модуль «Архимед Сиракузский» 9 - - 

20.  Винт Архимеда 1 26.01  

21.  «Дайте мне точку опоры, и я сдвину Землю» 1 02.02  

22.  Принцип рычага 1 09.02  

23.  Центр тяжести 1 16.02  

24.  «Эврика, эврика!» («Нашел, нашел!») 1 23.02  

25.  Архимедова сила 1 01.03  

26.  Плавание тел 1 08.03  

27.  Воздухоплавание 1 15.03  

28.  Лаборатория ученого 1 22.03  

 Модуль «Оптика в домашних опытах» 5 - - 

29.  Явление отражения света в природе и быту. Закон 

отражения света. Плоское зеркало. 
1 

05.04  

30.  Явление преломления света в природе и быту. Закон 

преломления света. Линзы. 
1 

12.04  

31.  Физический смысл показателя преломления света. 1 19.04  

32.  Явление полного внутреннего отражения 1 26.04  

33.  Демонстрация простейших опытов для 

подготовительной группы детского сада 
1 

03.05  

34.  Итоговый эксперимент. Итоговое занятие 1 10.05, 17.05  



Приложение 
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