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   1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Биология»  для обучающихся 9 класса 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  №  273 от 

29.12.2012г.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФПриказ № 1599 от 19.12.2014 г. 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /М-во образования и науки 

РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. 

4. Учебный план ОУ «Луговская школа» Таврического района Омской области на 2023-

2024 учебный год. 

5. Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования».  

6. Положение ОУ «Луговская школа», «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля, успеваемости и о промежуточной аттестации обучающихся». 

7. Положение ОУ «Луговская школа» Таврического района Омской области «О рабочих 

программах». 

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

кл. : В 2 сб. / Под ред. В. В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014. 
 

   2. Общая характеристика учебного предмета «Биология»  

    Обучение биологии носит предметно-практическую направленность, тесно связано с 

жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными 

предметами. 

В программу каждого класса включены темы, являющиеся новыми для данного года 

обучения. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по биологии, который, 

как показывает опыт, доступен большинству школьников. 

Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников в 

усвоении биологических знаний. Однако они должны участвовать во фронтальной работе 

вместе со всем классом (отвечать легкие задания, повторять вопросы, действия, 

объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, списывать с доски, работать 

у доски с помощью учителя). Для самостоятельного выполнения таким учащимся следует 

давать посильные для них задания. 

На всех годах обучения особое внимание учитель обращает на формирование у 

школьников умения пользоваться устными приемами объяснения. Выполнение 

биологических заданий и упражнений.  

Необходимо постоянно учитывать, что некоторые учащиеся с большим трудом 

понимают и запоминают задания на слух, поэтому следует создавать такие условия, при 

которых ученики могли бы воспринимать задание на слух и зрительно. В связи с этим 

учитель ведет запись на доске, применяет в работе таблицы, использует учебники. В 

течение всех лет обучения необходимо также широко использовать наглядные пособия, 

дидактический материал.  

Воспитанию прочных биологических умений способствуют самостоятельные 

письменные работы учащихся, которым необходимо отводить значительное количество 

времени на уроках биологии.  



Разбор письменных работ учеников в классе является обязательным, так как в 

процессе этого разбора раскрываются причины ошибок, которые могут быть исправлены 

лишь после того, как они осознаны учеником.  

Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом 

работы на уроках биологии. Необходимо приучить учеников давать развернутые 

объяснения при решении биологических примеров и задач. Рассуждения учащихся 

содействуют развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению 

задания, к самоконтролю, что очень важно для общего развития умственно отсталого 

школьника.  

Наряду с решением готовых текстовых биологических задач учитель должен учить 

преобразованию и составлению задач, т.е. творческой работе над ней. Самостоятельное 

составление и преобразование задач помогает усвоению ее структурных компонентов и 

общих приемов работы над задачей. 

 

    3. Место курса в базисном учебном плане. 
 

В соответствии с ФГООС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), учебный предмет «Биология» входит в 

образовательную область «Естествознание» и является обязательной частью учебного 

плана. 

Рабочая программа по предмету «Биология» в 9 классе в соответствии с учебным планом 

рассчитана на - 68 часов в год при 2 часах в неделю (34 учебных недель). 
 

   4. Планируемые результаты учебного предмета 

   Личностные результаты освоения учебного предмета: 

   -   осознание себя как гражданина России;  

 сформированность чувства гордости за свою Родину;  

 сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 сформированность этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  



 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 Предметные результаты освоения учебного предмета включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для учебного процесса предмета 

«Биология», характеризуют опыт по получению нового, знания, достижения обучающихся 

в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и 

должны отражать: 

1) формирование интереса к изучению биологии; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 

3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области биологии и сформированных биологических умений 

для решения практических задач. 

 Готовность применения предметных результатов определяет два уровня: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Предполагается, что к концу обучения в 9 классе обучающиеся будут иметь 

Минимальный уровень: 

• названия, строение и расположение основных органов организма человека 

• элементарное представление о функциях основных органов и их систем 

• влияние физических нагрузок на организм 

• вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм 

• основные санитарно-гигиенические правила 

 

Достаточный уровень: 

• применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в 

повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья 

• соблюдать санитарно-гигиенические правила 

• оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах. 

 

Изучение предмета «Биология» в 9 классе направлено на формирование следующих 

базовых учебных действий (БУД) 

 

Личностные учебные действия 

 

  активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

  осуществлять действия самоконтроля за свои поступки в школе, в обществе, в 

природе; 

  уважительно и бережно относиться к труду работников школы, школьному 

имуществу; 

  проявлять самостоятельность при выполнении заданий; 

  оказывать помощь сверстникам и взрослым; 

  гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

  адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

  проявлять бережное отношение к культурно-историческому наследию родного 

края и страны. 



Коммуникативные учебные действия 

 

  вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

  слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 

  использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

 

Регулятивные учебные действия 

  принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

  осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

  осуществлять действия самоконтроля в процессе деятельности; 

  адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

 

Познавательные учебные действия 

  дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

  использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале при 

установлении аналогии между частями слова, частями речи, в работе с 

предложением; 

  использовать в деятельности межпредметные знания для формирования 

грамматико-орфографических умений, для решения коммуникативно-речевых 

практических задач. 

 Диагностика БУДов проводится в соответствии с «Программой формирования 

базовых учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 

   5. Содержание учебного предмета  

 

Введение -2 часа 

Место человека среди млекопитающих в живой природе. Значение знаний о своем 

организме и укреплении здоровья. Заметные черты сходства и различия в строении тела 

человека и животных. 

Тема 1. Общий обзор организма человека - 6 часов 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о клетке и тканях 

человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, 

кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы 

чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

Тема 2. Опора тела и движение - 8 часов 

Скелет. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет 

человека. Соединения костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища 

(позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Лабораторная работа №1 Состав костей. 

Мышцы.  Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и 

спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, 

разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на 



формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном 

формировании опорно-двигательной системы. 

Тема 3. Кровь и кровообращение - 8 часов 

Кровь, ее состав и значение, плазма крови. Органы кровообращения: кровеносные сосуды 

и сердце. Большой и малый круги кровообращения. Внешний вид, величина, положение 

сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по 

сосудам.      Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 

недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при 

кровотечениях. Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на 

сердечно-сосудистую систему. 

Лабораторная работа №2 Подсчет частоты пульса. 

Тема 4. Дыхание - 8 часов 

Значение дыхания. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, 

бронхи, легкие. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Гигиена органов 

дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов 

дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и 

др.)  Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха 

в жилых помещениях. 

Тема 5. Пищеварение - 7 часов 

Значение пищеварения для человека. Питательные вещества и витамины. Органы 

пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, 

кишечник.      Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). 

Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием 

слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.      Гигиена 

питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Значение приготовления 

пищи. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, 

дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние 

вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях 

пищеварения. 

Лабораторная работа №3 Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на 

крахмал. 

Тема 6. Почки -3 часа 

Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал). Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

Тема 7. Кожа - 4 часа 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и 

жира, терморегуляции.  Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные 

процедуры, влажные обтирания). Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, 

чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических 

ожогах, обморожении, поражении электрическим током. 

Практическая работа №1. Выполнение различных приемов наложения повязок на 

условно пораженный участок кожи. 

Тема 8. Нервная система - 6 часов 



Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Высшая 

нервная деятельность человека. Гигиена умственного и физического труда. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. 

Сон и его значение.       

Тема 9. Органы чувств - 5 часов 

Значение органов чувств. Строение, функции и значение органов зрения человека. 

Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения.  Строение и значение органа 

слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, 

обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: 

болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 

Тема 10. Охрана здоровья человека в Российской Федерации - 11 часов 

Система здравоохранения в РФ. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране 

труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, 

болезни и потере трудоспособности. 

 

   6. Система оценки достижения планируемых результатов по предмету «Биология» 

 

Критерии и нормы оценки 

1. устный опрос 

2. практическая работа 

3. творческая работа (реферат, сообщение, доклады и т.д.) 

4. выполнение заданий по учебнику 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Отметка «5» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

 полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 

 четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно 

использованы термины; 

 для доказательства использованы различные умения, сделаны выводы из 

наблюдений и опытов. 

Отметка «4» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

 раскрыто содержание материала, даны неполные определения понятий; 

 ответ самостоятельный, с наводящими вопросами; 

 допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие 

неточности при использовании терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов. 

Отметка «3» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

 основное содержание учебного материала усвоено, но изложено фрагментарно, не 

всегда последовательно; 



 определение понятий недостаточно четкие; 

 не использованы выводы и обобщения из наблюдений и опытов, допущены 

ошибки при их изложении; 

 допущены ошибки и неточности в использовании терминологии и при определении 

понятий. 

Отметка «2» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

 основное содержание учебного материала не раскрыто; 

 не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя; 

 допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии. 

Оценка практических умений. 

Отметка «5» ставится, если: 

1. правильно определена цель опыта; 

2. самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудования и объектов, а 

также работа по закладке опыта; 

3. грамотно, доступно описаны наблюдения и сформулированы выводы. 

Отметка «4» ставится, если: 

1. правильно определена цель опыта; 

2. самостоятельно проведена работа по подбору оборудования, объектов при закладке 

опыта (допускаются 1-2 ошибки); 

3. в целом грамотно и последовательно описаны наблюдения, сформулированы 

основные выводы. 

Отметка «3» ставится, если: 

1. правильно определена цель опыта, но подбор оборудования и объектов, а также 

работа по закладке опыта проведены с помощью учителя; 

2. допущены неточности и ошибки в закладке опыта, описании наблюдений, 

формировании выводов. 

Отметка «2» ставится, если: 

1. самостоятельно не определена цель опыта; 

2. не подготовлено нужное оборудование; 

3. допущены существенные ошибки при закладке опыта и его оформлении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

9 класс (66 часов в год) 

 

Раздел Примерное содержание Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Введение 

 

Место человека среди 

млекопитающих (как 

единственного разумного 

существа) в живой природе. 

Заметные черты сходства и 

различия в строении тела 

человека и животных (на 

основании личных 

наблюдений и знаний о 

млекопитающих 

животных). 

2 Развитие навыков составления 

рассказа по картинкам на основе 

зрительного восприятия. 

Формирование умения работать с 

учебной литературой, коррекции 

формы изложения материала на 

основе жизненного опыта. Умение 

строить ответы на вопросы. 

Сравнение млекопитающих и 

человека. Развитие навыков 

наблюдения. 

Общий 

обзор 

организма 

человека 

Общее знакомство с 

организмом человека. 

Строение клеток и тканей 

человека. Органы и 

системы органов (опорно-

двигательная, 

пищеварительная, 

кровеносная, выделитель-

ная, дыхательная, нервная и 

органы чувств). 

2 Умение выявлять причинно-

следственные связи. Выполнение 

классификации групп тканей. 

Установление взаимосвязи между 

функцией органа и тканью, которая 

его образует. Выполнение заданий 

в рабочей тетради. Установление 

взаимосвязи между органами и 

системами органов. Развитие 

навыков составления рассказа по 

картинкам на основе зрительного 

восприятия. Формирование умения 

работать с учебной литературой, 

коррекции формы изложения 

материала на основе жизненного 

опыта.  

Опорно-

двигательна

я система  

 Значение опорно-

двигательной системы. 

Состав и строение костей. 

Скелет человека. 

Соединения костей 

(подвижное и неподвиж-

ное). Первая помощь при 

ушибах, растяжении 

связок, вывихах суставов и 

переломах костей. 

 Основные группы 

мышц человеческого тела. 

Работа мышц. Значение 

физических упражнений 

13 Знание названий и значения частей 

скелета и групп мышц. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. 

Установление взаимосвязи между 

средой обитания и внешним 

строением животного. 

Формирование умения сравнивать, 

делать анализ рисунка, используя 

зрительное восприятие объекта.  

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-



для правильного 

формирования скелета и 

мышц. Предупреждение 

искривления позвоночника 

и развития плоскостопия. 

бытовых и учебно-трудовых 

ситуациях.  

Кровь и 

кровообращ

ение 
 

Значение крови и 

кровообращения. Состав 

крови (клетки красные, 

белые), плазма крови. 

 Органы кровообращения: 

сердце и сосуды. Большой 

и малый круги 

кровообращения. Сердце, 

его строение и работа. 

Движение крови по 

сосудам. Пульс. 

Предупреждение сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Первая помощь при 

кровотечениях. 

Отрицательное влияние 

никотина и алкоголя на 

сердце и сосуды. 

11 Знание названий и значения частей 

кровеносной системы. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание 

правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ (изменение частоты пульса, 

оказание первой доврачебной 

помощи при кровотечениях), показ 

кровеносной системы и ее 

отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах. Выполнение 

заданий в рабочей тетради.   

Владение сформированными 

знаниями и действиями в учебных, 

учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

Дыхание  
 

Значение дыхания. Органы 

дыхания, их строение и 

функции. Голосовой 

аппарат. Газообмен в 

легких и тканях. Болезни, 

передающиеся через 

воздух. Гигиена органов 

дыхания. Отрицательное 

влияние никотина на 

органы дыхания. 

Необходимость чистого 

воздуха для дыхания. 

5 Знание названий и значения частей 

дыхательной системы. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание 

правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ, демонстрирующих 

изменение объема легких при вдохе 

и выдохе, показ дыхательной 

системы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах).  

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-

бытовых.  

Питание  
 

Значение пищеварения. 

Питательные вещества и 

витамины. Пищевые 

продукты. Органы 

пищеварения. 

Пищеварение в ротовой 

полости, желудке, 

12 Знание названий и значения частей 

пищеварительной системы. 

Осознание взаимосвязи между 

строением органов и их функцией. 

Знание правил здорового образа 

жизни и правильного питания. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ (показ пищеварительной 



кишечнике. Всасывание 

питательных веществ в 

кровь. Гигиена питания и 

предупреждение 

желудочно-кишечных 

заболеваний, пищевых 

отправлений и глистных 

заражений. 

системы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах).   

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-

бытовых.  

Мочевыдели

тельная 

система  
 

Органы 

мочевыделительной 

системы, их значение. 

Внешнее строение почек и 

их расположение в 

организме. 

Предупреждение почечных 

заболеваний. 

2 Знание названий и значения частей 

мочевыделительной системы. 

Осознание взаимосвязи между 

строением органов и их функцией.  

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ (показ мочевыделительной 

системы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах).   

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Применение полученных 

знаний  и сформированных умений 

в бытовых ситуациях. 

Кожа Кожа человека и ее 

значение как органа 

защиты организма, ося-

зания, выделения (пота) и 

терморегуляции. 

Закаливание организма. 

Гигиена кожи и 

гигиенические требования 

к одежде. Профилактика и 

первая помощь при 

тепловом и солнечных 

ударах, ожогах и обмо-

рожении. 

5 Знание названий и значения частей 

кожи и ее производных. Осознание 

взаимосвязи между строением 

кожи и выполняемыми функциями. 

Знание правил здорового образа 

жизни. Выполнение совместно с 

учителем или самостоятельно 

практических работ (показ кожи и 

ее отдельных структур на схемах, 

рассматривание кожи через лупу на 

предмет обнаружения пор).   

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Владение 

сформированными  знаниями и 

умениями  в различных ситуациях. 

Нервная 

система 

 Строение и значение 

нервной системы (спинной 

и головной мозг, нервы). 

Гигиена умственного 

труда. Отрицательное 

влияние на нервную 

систему алкоголя и 

никотина. Сон и его 

значение. 

7 Знание названий и значения частей 

нервной системы. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание 

правил здорового образа жизни.  

Осознание взаимосвязи между 

наличием вредных привычек и 

потерей здоровья. Выполнение 

самостоятельно или совместно с 

учителем практических работ 

(показ нервной системы и ее 

отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах).   Выполнение 

заданий в рабочей тетради. 



Владение сформированными  

знаниями и умениями  в различных 

ситуациях. 

Органы 

чувств 

 Значение органов чувств. 

Строение, функции, 

гигиена органа зрения. 

Строение органа слуха. 

Предупреждение 

нарушений слуха. Органы 

обоняния и вкуса. 

5 Знание названий и значения 

органов чувств. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов чувств и их функцией. 

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения.  

Выполнение совместно с учителем 

или самостоятельно практических 

работ (показ нервной системы и ее 

отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах).   Выполнение 

заданий в рабочей тетради. 

Владение сформированными  

знаниями и умениями  в различных 

ситуациях. 

Охрана 

здоровья 

человека в 

Российской 

Федерации 

 Система здравоохранения в 

РФ. Мероприятия в нашей 

стране по охране труда. 

Организация отдыха. 

Медицинская помощь. 

Социальное обеспечение 

по старости, болезни и 

потере трудоспособности. 

 Здоровье человека и 

современное общество 

(окружающая среда). 

Воздействие окружающей 

среды на системы органов 

и здоровье человека в 

целом.  

Болезни цивилизации: 

герпес, онкология, ВИЧ-

инфекция и другие. Меры 

профилактики. 

2 Осознание взаимосвязи между 

потерей здоровья и сокращением 

жизни. Знание способов 

самонаблюдения, описание 

особенностей своего состояния 

самочувствия, знание основных 

показателей своего организма. 

Применение полученных знаний и 

сформированных умений в 

бытовых ситуациях (знание 

названий, назначений и 

расположение медицинских  

организаций). 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ урока Тема урока 
Дата 

план факт 

Введение (2 часа) 

1 (1) Место человека среди млекопитающих в живой природе.   

2(2) Черты сходства и различия в строении тела человека и животных.   

Общий обзор организма человека (6 часов) 

1 (3) Общее знакомство с организмом человека   

2 (4) Клетки человека.   

3 (5) Ткани человека   

4 (6) Опорно-двигательная и пищеварительная системы органов.   

5 (7) Кровеносная и дыхательная системы органов.   

6 (8) Выделительная, нервная системы органов, органы чувств.   

Опора тела и движение (8 часов) 

1 (9) Значение опорно-двигательной системы.   

2 (10) Состав и строение костей.   

3(11) Скелет человека.   

4(12) Соединения костей.   

5(13) Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов 

и переломах костей. 
  

6 (14) Основные группы мышц человека.   

7 (15) Значение физических упражнений для правильного формирования 

скелета и мышц. 
  

8 (16) Предупреждение искривления позвоночника и развития 

плоскостопия. 
  

Кровь и кровообращение (8 часов) 

1 (17) Значение крови и кровообращения.   

2 (18) Состав крови. Плазма крови. Органы кровообращения: сердце и 

сосуды. 
  

3 (19) Большой и малый круги кровообращения.   

4 (20) Сердце, его строение и работа.   

5 (21) Движение крови по сосудам. Пульс.   

6 (22) Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний.   

7 (23) Первая помощь при кровотечениях.   

8 (24) Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды.   

Дыхание (8 часов) 

1 (25) Значение дыхания.   

2 (26) Органы дыхания, их строение и функции.   

3 (27) Голосовой аппарат.   

4 (28) Газообмен в легких и тканях.   



5 (29) Болезни, передающиеся через воздух.   

6 (30) Гигиена органов дыхания   

7 (31) Отрицательное влияние никотина на органы дыхания   

8 (32) Необходимость чистого воздуха для дыхания.   

Пищеварение (7 часов) 

1 (33) Значение пищеварения.   

2 (34) Питательные вещества и витамины.   

3 (35) Пищевые продукты.   

4 (36) Органы пищеварения.   

5 (37) Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике.   

6 (38) Всасывание питательных веществ в кровь.   

7 (39) Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных 

заболеваний. Пищевых отравлений и глистных заражений. 
  

Почки (3 часа) 

1 (40) Органы мочевыделительной системы, их значение.   

2 (41) Внешнее строение почек и их расположение в организме.   

3 (42) Предупреждение почечных заболеваний.   

Кожа (4 часа) 

1 (43) Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, 

осязания, выделения и терморегуляции. 
  

    2 (44) Закаливание организма.   

3 (45) Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде.   

4 (46) Профилактика и первая помощь при ожогах, обморожении, 

тепловом и солнечных ударах. 
  

Нервная система (6 часов) 

1 (47) Строение и значение нервной системы.   

2 (48) Спинной и головной мозг.   

3 (49) Нервы.   

4 (50) Гигиена умственного труда   

5 (51) Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина.   

6 (52) Сон и его значение.   

Органы чувств (5 часов) 

1 (53) Значение органов чувств.   

2 (54) Строение, функции, гигиена органа зрения.   

3 (55) Строение органа слуха.   

4 (56) Предупреждение нарушений слуха.   

5 (57) Органы обоняния и вкуса.   



Охрана здоровья человека в Российской Федерации (11 часов) 

1 (58) Система здравоохранения в Российской Федерации.   

2 (59) Мероприятия по охране труда в РФ.   

3 (60) Организация отдыха.   

4 (61) Медицинская помощь.   

5 (62) Социальное обеспечение по старости, болезни и 

потере трудоспособности. 
  

6 (63) Здоровье человека и современное общество.   

7 (64) Воздействие окружающей среды на системы органов и здоровье 

человека в целом. 
  

8 (65) Герпес, ВИЧ –инфекция, методы профилактики.   

9 (66) Туберкулез, меры профилактики   

10 (67) Онкология, меры профилактики.  ОРЗ, ОРВИ. Профилактика и 

лечение. 
  

11 (68) Обобщение по курсу «Человек»   

Итого 68 часов 



8.  Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности: 

         

 учебно-методические комплексы: комплекты учебников и рабочих тетрадей; 

 методические рекомендации для учителя; 

 комплекты предметных, сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических 

картин и схем по разделам программы; 

 информационно-коммуникативные средства: электронное приложение к учебнику; 

мультимедийные обучающие программы; общепользовательские цифровые 

инструменты учебной деятельности; 

 технические средства обучения; 

 экранно-звуковые пособия; 

 оборудование для демонстрации и проведения опытов: лупы, микроскопы, 

лабораторное оборудование; 

 оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага 

и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки и т.п.); 

 модели и натуральный ряд. 

 Для проведения занятий по биологии необходимо иметь соответствующее 

оборудование и наглядные пособия. Кроме измерительных приборов и различной 

химической посуды, которые требуются для демонстрации опытов, нужно иметь образцы 

готовые микропрепараты, влажные препараты, скелеты животных и человека, а также в 

достаточном количестве раздаточный материал. 
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