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1. Пояснительная записка 

 

Данная  адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура»  для 6 адаптивного класса предназначена для 

обучения детей с  интеллектуальными  нарушениями, 2 вариант, составлена на основе следующих нормативных документов:  

 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  №  273 от 29.12.2012г.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФПриказ № 1599 от 19.12.2014 г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования” 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

5. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) 

6. Учебный план ОУ «Луговская школа» Таврического района Омской области на 2023-2024 учебный год. 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

9. Положение ОУ «Луговская школа», «О формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и о промежуточной аттестации 

обучающихся». 

10. Положение ОУ «Луговская школа» Таврического района Омской области «О рабочих программах». 

11. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 1 

вариант)  ОУ «Луговская школа». 

 

При разработки рабочей программы были использованы программно-методические материалы: 

 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (2 вариант). 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 0-4 классы: / Под ред. И.М. 

Бгажноковой. - Москва «Просвещение», 2011 
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Основной целью обучения адаптивной физкультуры является повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. 

 

Исходя из основной цели, задачами обучения  адаптивной физкультуры являются: 

- создавать условия для формирования необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и 

воспитание сознательного отношения к их использованию; 

- создавать условия для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков; 

- создавать условий для воспитания нравственных качеств, приучения к дисциплинированности, организованности, ответственности, 

элементарной самостоятельности; 

- способствовать общему сенсорному развитию высших психических функций, формированию положительной мотивации к учению, 

речевой активности у школьников в условиях совместной учебно - игровой деятельности; 

- создавать атмосферу принятия и взаимопонимания в коллективе. 

 

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в отношении обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственнойотсталостью являются уроки-занятия, ориентированные на игровой, практический и наглядный методы обучения с частичным 

использованием словесного метода, который применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами. 

 

Принципы планирования урока физической культуры: 

-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию обучающихся. 

 

Методы: 

• Метод имитации. 

• Методы стимулирования интереса к учёбе. 

• Методы поощрения и порицания. 

• Методы контроля и самоконтроля. 

• Методы, используемые для приобретения новых знаний, их закрепления и выработки умений и навыков. 

Используются ТСО: музыкальные композиции (ПК, магнитофон). 

 

Типы уроков: 

- актуализация знаний и умений урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала; 

- комплексное применение знаний и умений урок закрепления знаний, умений, навыков; 

- выработка практических умений; 

- обобщение и систематизация знаний и умений; 
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- контроль и коррекция знаний и умений; 

- урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок); 

- комбинированный урок; 

- игровой; 

- нестандартные уроки (урок-путешествие, урок-соревнования и др.) 

 

 

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, 

чтобы он мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с учителем. 

Основные технологии обучения в условиях реализации программы актуальными становятся следующие технологии: традиционная 

педагогическая, здоровьесберегающие, игровые, ИКТ технологии, технология разноуровневого обучения. 

 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

 

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе лежит обучение упорядоченным двигательным 

действиям, развитие физических способностей и формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия «адаптивная физическая 

культура» выражается в дополняющем определении «адаптивная», что подчеркивает ее предназначение для людей с отклонениями в 

состоянии здоровья, включая школьников с выраженным недоразвитием интеллекта. Это предполагает, что физическая культура во всех ее 

проявлениях должна стимулировать позитивные реакции в системах и функциях организма, формируя тем самым необходимые 

двигательные координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма учащегося. В соответствии с этой целью обучения данному предмету является освоение учащимся системы двигательных 

координаций, физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование его организма. 

Обучение организуется с учетом климатических и сезонных изменений в природе. На уроках формируются элементарные двигательные 

функции, выполняемые совместно с учителем, по подражанию его действиям, по образцу, а также первичные элементарные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности движений во время занятий физической культурой. 

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического 

развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью. Необходимо отметить, что учащиеся этой категории имеют значительные отклонения в физическом и 

двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. Замедленность психических 

процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них 

двигательных навыков. 

Организационная структура уроков: 

Основной формой работы по адаптивному физическому воспитанию в школе является урок. Каждый урок должен планироваться в 

соответствии со следующими принципами: 



5 
 

- Постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока; 

- Чередование различных видов упражнений; 

- Подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию учащихся. 

Урок включает в себя содержание разделов как «Коррекционные подвижные игры», так и 

«Физическая подготовка». В работе с обучающимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью целесообразно применять 

специальные педагогические приемы, направленные на развитие интеллектуальной деятельности: название движений. При планировании 

занятий учитываются возможности проведения их на свежем воздухе. 

Кроме уроков, «Адаптивная физкультура» включает мероприятия по соблюдению режима дня, внеклассную и внешкольную 

физкультурную работу. 

Обязательным требованием является обеспечение систематического медицинского контроля за физическим развитием и состоянием 

здоровья обучающихся. Помещение, отведенное для занятий «Адаптивной физкультурой», должно соответствовать установленным 

санитарно - гигиеническим нормам, быть оборудовано современным спортивным инвентарем, пособиями и аптечкой первой помощи. 

На всех уроках должны быть предприняты меры для предупреждения несчастных случаев. 

Чтобы обучающиеся усвоили алгоритм выполнения упражнений и инструкции педагога, требуется многократное повторение, 

сочетающееся с правильным показом. Упражнения, подвижные игры, игры с элементами спорта подбираются таким образом, чтобы они 

состояли из простых элементарных движений. Характерной особенностью обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

является инертность нервных процессов, их стереотипность и обусловленные этим трудности переключения с одного действия на другое. 

Попадая в непривычную для них обстановку, обучающиеся не могут воспроизвести даже хорошо знакомые физические упражнения. 

Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же упражнений в различных условиях. 

На уроках по предмету «Адаптивная физкультура» обучающихся учат: 

- в разнообразной двигательной деятельности осознанно относиться к выполнению движений; 

- согласовывать двигательные, интеллектуальные, волевые и эмоциональные усилия для закрепления формируемых навыков; 

- дисциплинированности, организованности, ответственности, максимальной самостоятельности во время занятий физическими 

упражнениями и элементарными видами спорта. 

В процессе обучения адаптивной физкультуре обучающихся: 

- знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный аппарат (название движений, действий, спортивного инвентаря); 

- учат последовательности движений без предметов, с предметами (мячами, обручами и т.д.), а также правилам безопасности при 

этом; 

- учат адекватно вести себя во время занятий физическими упражнениями с элементами спортивных игр; 

- учат осваивать модели невербального и вербального общения, необходимые в подвижных и спортивных играх и других ситуациях, 

возникающих во время уроков. 

Каждый урок должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и 

переход в конце урока к упражнениям на расслабление и дыхание; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, 

соответствующих возможностям учащихся. 
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3. Место курса в базисном учебном плане. 

 

В соответствии с ФГООС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 2 вариант), учебный 

предмет «Адаптивная физкультура» входит в образовательную область «Физическая культура» и является обязательной частью учебного 

плана. 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» в 6 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на  - 68 часов в год 

при  2 часах в неделю (34 учебных недель). 

Домашнее обучение 6 класс рассчитано на 0,5 часа  изучения предмета, 17 часов в год, 34 учебных недель. 

 

 

4. Планируемые результаты освоения рабочей  программы по предмету "Адаптивная физкультура" 

 

В соответствие с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 

Требования устанавливаются к результатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

обучению и познанию, ценностно - смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной 

предметной области деятельности по получению нового знания и его применению. 

 

Ожидаемые личностные результаты: 

 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «я»; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично – изменяющимся и развивающемся мире развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, спортсмена); 
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- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

- умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Возможные предметные результаты: 

 

Минимальный уровень: 

 иметь представления об организации занятий по физкультуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; 

 иметь представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в 

процессе участия в подвижных играх и эстафетах; 

 иметь представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов соревнований со сверстниками, 

осуществление их объективного судейства. 

 

Достаточный уровень: 

 самостоятельно выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; 

 самостоятельно участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; уметь подавать строевые команды; 

 уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений. 
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Программа формирования базовых учебных действий. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с тяжелой умственной отсталостью направлена на 

формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 

2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Для оценки сформированности каждого действия используется система реально присутствующего 

опыта деятельности и его уровня. 

- Деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 

- Деятельность осуществляется по подражанию; 

- Деятельность осуществляется по образцу; 

- Деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 

- Деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету деятельности; 

- Самостоятельная деятельность; 

- Умение исправить допущенные ошибки. 

 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности используются 

условные обозначения: 

- Действие (операция) сформировано – «ДА»; 
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- Действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ»; 

- Действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО». 

 

Коммуникативные учебные действия 

-умение слушать и понимать учителя, выполнять несложные команды учителя, внятно выражать свои просьбы и желания; 

- вступать в диалог с учителем, товарищами по классу: отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное; 

-обращаться за помощью и принимать помощь 

- сотрудничество со взрослыми в игре, в учебной ситуации. 

 

Регулятивные учебные действия: 

- входить и выходить из спортивного зала со звонком ориентироваться в пространстве спортивного зала (площадки) 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

- пользоваться спортивным инвентарем по назначению 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты, просить разрешения 

выйти из класса и т.д.) 

- принимать цель и включаться в деятельность класса, организованную учителем, работать в индивидуальном темпе под 

руководством учителя 

- соотносить результаты деятельности с заданными образцами по критериям (получилось - не получилось, также – отличается) 

 

Познавательные учебные действия: 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями 

- под руководством учителя определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела 

- отвечать на простые вопросы учителя. 
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5. Содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура» в 6 классе 

 

Содержание программы отражено в двух разделах: «Коррекционные подвижные игры», «Физическая подготовка». 

 

Коррекционные подвижные игры. 

Цель: формирование ориентировки в пространстве, приучение действовать по сигналу, развивать ловкость, координацию движений, внимание 

посредством игр. 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 уметь соблюдать последовательности действий в игре;

 уметь соблюдать правила игры;

 уметь провести игру совместно с учителем;

 уметь соблюдать правила игры с предметами.


Познавательные: 

 уметь выделять существенные отличия хорошо знакомых предметов;

 уметь делать простейшие общения, сравнения;

 уметь выполнять действия по словесной инструкции;

 уметь работать с несложной информацией (понимать изображение, видео, устное высказывание).



Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель;

 слушать и отвечать на вопросы взрослого;

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.



Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил и требований;

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с 

окружающими людьми;

 придерживаться учебному поведению.

 

 



11 
 

Физическая подготовка. 

Строевые и физические упражнения, прыжки, ползание и лазание, бросок и ловля мяча, отбивание мяча, броски мяча на дальность, в 

цель. 

Цель: создание системы педагогической работы, направленной на всестороннее физическое развитие детей, укреплении их здоровья 

повышение функциональных возможностей организма. 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

Сформировать умения и навыки: 

 уметь выполнять строевые упражнения (колонна, шеренга);

 уметь встать в круг;

 уметь размыкаться на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед;

 уметь выполнять повороты на месте в разные стороны;

 уметь ходить в колонне по одному и по двое;

 уметь бегать в колонне;

 уметь прыгать, прыгать на двух ногах, на одной, ноги врозь;

 уметь перепрыгивать с одной ноги на другую на месте;

 уметь ползать, переползать;

 уметь лазать по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны);

 уметь катать мяч одной рукой;

 уметь бросать и ловить мяч одной рукой;

 уметь отбивать мяч;

 уметь метать мяч на дальность;

 уметь метать мяч в цель одной рукой.



Познавательные: 

 уметь действовать по сигналу;
 уметь выполнять упражнения под счет и музыку;

 знать используемый спортивный инвентарь и виды спорта.



       Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель;

 слушать и отвечать на вопросы взрослого;

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

     Регулятивные: 
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 понимать системы общепринятых правил и требований;

 придерживаться учебному поведению.

 уметь выполнять действия по словесной инструкции;

 уметь слушать команды.

 

 

6. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной рабочей программы «Адаптивная физкультура»  

 

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом 

этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения предмета.  

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественны критериях по итогам 

выполняемых практических действий путем фиксации фактической способности к выполнению действия или операции, обозначенной в 

качестве возможного результата личностного развития по следующей шкале: 

 

0- действие выполняется взрослым (ребенок только позволяет что-либо сделать, действие не выполняет). 

1- действие выполняет совместно с педагогом с значительной помощью. 

2- выполняет совместно с педагогом с частичной помощью взрослого 

3- выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4- выполняет самостоятельно по словесной инструкции (вербальной или невербальной). 

5- выполняет действие самостоятельно. 

 

Оценочный инструментарий 

 

Адаптивная физкультура 

 

Сентябрь Май 

 

Физическая подготовка 
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Принимает исходное положение: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на 

ширине ступни»).  

  

Выполняет повороты на месте в разные стороны.     

Выполняет дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), 

произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). 

  

Умеет одновременно (поочередно) сгибать (разгибать) пальцы.    

Противопоставляет первый палец  остальным на одной руке (одновременно двумя руками), 

пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). 

  

Сгибает  и разгибает пальцы в кулак.   

Выполняет круговые движения кистью рук.   

Выполняет одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», 

«сидя»: вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения, к плечам.  

  

Двигает  плечами вперед (назад, вверх, вниз).   

Выполняет движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые 

движения. 

  

Выполняет наклоны туловища вперед (в стороны, назад).   

Приседает.    

Ходит по линии (по гимнастической скамейке).   

Прыгает на двух ногах (с одной ноги на другую).    

Умеет ходить с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны).    

Двигает руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх.   

Ходит ровным  и широким шагом.   

Ходит в умеренном (медленном, быстром) темпе.   

Ходит с изменением темпа, направления движения.   

Бегает  в умеренном (медленном, быстром) темпе.   

Бегает с изменением направления движения.   

Умеет преодолевать препятствия при ходьбе (беге).   

Прыгает на двух ногах на месте (с продвижением вперед).    

Прыгает на одной ноге на месте (с продвижением вперед).   
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Перепрыгивает с одной ноги на другую на месте (с продвижением вперед).   

Передает предмет.    

Переносит груз.   

Бросает средний (маленький) мяч вверх.    

Ловит средний (маленький) мяч одной (двумя) руками.   

Сбивает предметы большим (малым) мячом.   

 

Коррекционные подвижные игры 

 

Соблюдает правила игры.   
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7. Тематическое планирование по предмету «Адаптивная физкультура» 6 класс 

(0,5 часа в неделю, 17 часа, 34 учебных недель) 

 
 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности       Дата  

         по плану 

       Дата  

         по факту 

1 Вводное занятие: 

инструктаж техники 

безопасности. 

Входной контроль 

успеваемости  

 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение 
в шеренгу. Игра 
«приветствие». Разминка: упражнения на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Инструктаж техники 

безопасности Повторение основных движений: построение, основные виды 

ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. Упражнения под счет с показом 

учителя, самостоятельно. Строевые упражнения. Подготовка одежды и обуви для 

занятий физической культурой, переодевание. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: платочки. 
Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
 

  

2 Ходьба, бег 

между предметов по 

сигналу вслед                                     за 

направляющим. 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение 

в шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за 

другом. Разомкнуться на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Обучение бегу между 

предметов по сигналу вслед за направляющим. Развивать двигательную 

активность, внимание. Умение правильно бегать, дышать во время бега. Ходьба, 

бег по сигналу вслед за направляющим. Восстановительные упражнения. 

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. Дыхательная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мягкий модуль. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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   мышц. Упражнения на восстановление дыхания. 

Пальчиковая гимнастика. Дыхательная гимнастика: вдох -

2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мешочек 

с песком, кегли. Рефлексия деятельности: определение 

настроения урока, подведение итогов. 

  

3 Построение по 

ориентирам (по 

разметке) в 

шеренгу, колонну 

из колонны в круг 

по сигналу. 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Построение по 

ориентирам (по разметке) в шеренгу, колонну из колонны в круг по сигналу. 

Разомкнуться на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Ходьба, бег в 

колонне. Развивать двигательную активность, внимание. Закреплять знания по теме 

«Спортивный инвентарь, виды спорта». Пальчиковая гимнастика. Ходьба колонной 

за направляющим. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

4 Передача 
предметов из рук в 

руки, под ногой на 

месте и в 

движении 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Разомкнуться на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. 

Упражнения из исходных положений: «стоя», «сидя», 

«лежа» с показом учителя, самостоятельно. Развивать у детей умение согласовывать 

движение со словами. Передача предметов из рук в руки, под ногой на месте и в 

движении. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на расслабление мышц. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: большой, маленький мяч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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5 Бросок и ловля 

мяча 

самостоятельно 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Разомкнуться на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Упражнения 

под музыку с показом учителя, самостоятельно. Развивать у детей умение 

согласовывать движение со словами. Бросок и ловля мяча самостоятельно. 

Подвижная игра с мячом. Упражнения на восстановление дыхания. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, мешочек с песком. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

6 Прыжки через 

обруч 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы с мячом, бег, ходьба друг за другом. 

Разомкнуться на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Упражнения 

под счет и счет с обручем по показу учителя, самостоятельно. Прыжки через обруч. 

Игры с обручем. Просмотр видео 

«Спортивные соревнования». 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: кегли, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

7 Ходьба и бег по 

дорожкам с 

препятствиями. 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку и счет с показом учителя, самостоятельно. Развивать 

сенсорное восприятие. Развивать двигательную активность, внимание. Ходьба и бег 

по дорожкам с препятствиями. Восстановительные упражнения. Упражнения на 

растяжку и гибкость. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 
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8 Упражнения и 

игры в кругу с 

мячом 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Построения в круг. 

Упражнения и игры в кругу с мячом. Упражнения на профилактику сколиоза и 

плоскостопия. Упражнения на восстановление дыхания. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: мяч, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

9 Прокатывание 
мяч одной рукой 

друг другу 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие» Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, подскоки, ходьба друг за 

другом. Упражнения под счет с 

показом учителя, самостоятельно. Прокатывание мяча одной рукой друг другу. 

Самостоятельно по сигналу. Развивать двигательную активность, внимание. Игры 

на выполнение прокатывания мяча двумя, одной рукой учителю. 

Восстановительные упражнения. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, гимнастическая палка, 

обруч. Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

10 Бросок и ловля 
мяча в парах 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Бросок и ловля мяча в 

парах. Развивать самостоятельно по сигналу. Развивать двигательную активность, 

ловкость, внимание. Игры с мячом. Восстановительные упражнения. Пальчиковая 

гимнастика. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч.  

  



19 

 

11 Прыжки на двух 

ногах (с одной 

ноги на другую) 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Прыжки на двух ногах 

(с одной ноги на другую). Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. 

Развивать двигательную активность, координацию движений, внимание. Назвать по 

картинкам основные виды двигательных действий (наклоны, приседание и т.д.). 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

12 Перешагивание и 

перепрыгивание 

через препятствия 

правым и левым 

боком 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Перешагивание и 

перепрыгивание через препятствия правым и левым боком. Развивать двигательную 

активность, координацию движений, внимание. 

Упражнения на расслабления. Пальчиковая гимнастика. Дыхательная гимнастика: 

вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: гимнастическая палка, 

скакалка. Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение 

итогов. 

  

13 Игры с 

элементами 

спортивных игр 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Игры с элементами 

спортивных игр «Мяч водящему», ««Точная передача». Упражнения на 

профилактику сколиоза и плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч.  
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14 Подбрасывание и 

ловля мяча двумя 

руками снизу. 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет и музыку с показом учителя, самостоятельно. Подбрасывание 

и ловля мяча двумя руками снизу. Упражнения на профилактику сколиоза и 

плоскостопия. 

Развивать двигательную активность, внимание. Дыхательная гимнастика: вдох - 2 

выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, ленточки, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

15 Отбивание 

маленького мяча в 

пол двумя 

руками на месте и в 

движении 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Отбивание маленького 

мяча в пол двумя руками на месте и в движении. Показ видеоролика «Виды спорта с 

мячом» и найти на картинках показанные виды спорта. Упражнения на растяжку. 

Восстановительные упражнения. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: кубики, ленточки. Рефлексия 

деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

16 Коррекционные 

игры 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Коррекционные игры 

на внимание. Назвать по картинкам основные виды двигательных действий 

(наклоны, приседание и т.д.). Упражнения на профилактику сколиоза и 

плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мешочек с песком. 
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17 Подлезание под 

препятствия на 

животе, на 

четвереньках. 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Подлезание под 

препятствия на животе, на четвереньках. Пальчиковая гимнастика. Назвать по 

картинкам основные виды двигательных действий (наклоны, приседание и т.д.) 

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, гимнастическая палка. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

18 Пролезание через 

обручи 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения из исходных положений: «стоя», «сидя», «лежа» с показом учителя, 

самостоятельно. Пролезание через обручи 2-3 шт. (боковым способом). Назвать по 

картинкам основные виды двигательных действий (наклоны, приседание и т.д.). 

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: кегли, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

19 Поочередные 

отбивание мяча в 

пол правой и 

левой руками на 

месте 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Поочередные удары 

мяча в пол правой и левой руками на месте. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: мяч, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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20 Ходьба с 

передачей 

предмета из 

одной руки в 

другую вокруг 

себя в одну и в 

другую сторону 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Обучение ходьбе с 

передачей предмета из одной руки в другую вокруг себя в одну и в другую сторону. 

Развивать, равновесие, координацию движений, двигательную активность, внимание. 

Упражнения на растяжку и гибкость. Пальчиковая гимнастика. Дыхательная 

гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

21 Ходьба по 
сенсорной тропе. 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. 

Построение в ряд. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Развивать тактильные 

ощущения. Развивать двигательную активность, внимание. Ходьба по сенсорной 

тропе. Восстановительные упражнения. Назвать по картинкам основные виды 

двигательных действий (наклоны, приседание и т.д.). 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, кегли. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

22 Коррекционные 

игры с маленьким 

мячом и обручем 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Развивать 

двигательную активность, внимание. Коррекционные игры с маленьким мячом и 

обручем. Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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23 Метание в 

вертикальную 

цель 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет и музыку с показом учителя, самостоятельно. Метание в 

вертикальную цель. Пальчиковая гимнастика. Дыхательная гимнастика: вдох - 2 

выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: кубики, ленточки. Рефлексия 

деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

24 Перепрыгивание 

правым и левым 

боком, через 

канат, лежащий на 

полу с 

продвижением 

вперед 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Развивать двигательную 

активность, ловкость, внимание. Перепрыгивание правым и левым боком, через 

канат, лежащий на полу с продвижением вперед. Пальчиковая гимнастика. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мягкий модуль Рефлексия 

деятельности: определение настроения урока, подведение итогов 

  

25 Самостоятельное 

выполнение 

подскоков и 

прыжков на 

правой и левой 

ноге 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом, 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Самостоятельное 

выполнение подскоков и прыжков на правой и левой ноге. Развивать 

самостоятельность. Развивать двигательную активность, координацию движением, 

внимание. Восстановительные упражнения. Упражнения на профилактику сколиоза 

и плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мягкий модуль Рефлексия 

деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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26 Прыжки «ноги 

вместе-ноги 

врозь» через 

обручи 

(классики) 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Прыжки «ноги вместе-

ноги врозь» через обручи (классики). Развивать двигательную активность, внимание. 

Найти на картинках названные учителем виды спорта и спортивный инвентарь. 

Пальчиковая гимнастика. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

27 Прыжки на двух 

ногах, слегка 

продвигаясь 

вперед правым и 
левым боком 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Прыжки на двух 

ногах через скакалку лежащую на полу, слегка продвигаясь вперед правым и левым 

боком через обручи. Развивать двигательную активность, внимание. Упражнения на 

растяжку и гибкость. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: мяч, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

28 Бег с 

препятствиями 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Бег с препятствиями. 

Восстановительные упражнения. Найти на картинках названные учителем виды 

спорта и спортивный инвентарь. Упражнения на растяжку, гибкость. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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29 Боковой галоп 0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет и музыку с показом учителя, самостоятельно. Боковой галоп. 

Восстановительные упражнения. Разделить самостоятельно картинки на виды 

спорта и спортивный инвентарь. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

30 Бег 

захлестыванием 

голени 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Бег захлестыванием 

голени. Восстановительные упражнения. Упражнения на профилактику сколиоза и 

плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: мяч, кегли. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

31 Лазание на 

гимнастическую 

стенку вверх - 

вниз 

самостоятельно 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Лазание на 

гимнастическую стенку на вверх – вниз самостоятельно. Упражнения на 

профилактику сколиоза и плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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32 Бег с высоким 

подниманием 

бедра 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под счет с показом учителя, самостоятельно. Бег с высоким 

подниманием бедра. Восстановительные упражнения. Упражнения на гибкость и 

растяжку. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. 

Динамическая игра, с использованием оборудования: мяч, скакалка, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

33 Коррекционные 

игры с мешочком с 

песком 

0,5 Организация начало урока. Запоминание алгоритма начала урока. Построение в 

шеренгу. Игра 

«приветствие». Разминка: упражнение на основные группы мышц. 

Установочный этап: вводная беседа о предстоящей работе. Повторение основных 

движений: построение, основные виды ходьбы, бег, прыжки, ходьба друг за другом. 

Упражнения под музыку с показом учителя, самостоятельно. Развивать 

двигательную активность, внимание. Коррекционные игры с мешочком с песком. 

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика: вдох - 2 выдоха, 2 вдоха – выдоха. Динамическая игра, с 

использованием оборудования: мяч, обруч. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 

  

34 Итоговый 

контроль 

успеваемости  

 

0,5 Организация начало урока. Контрольные упражнения: 

1. Бег в медленном и среднем темпе через полосу препятствий. 

2. Метание на дальность. 

3. Подвижная игра. 

Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение итогов. 
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Лист корректировки рабочей программы 

«Адаптивная физкультура»  

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За  1 четверть 2023-2024 учебного года 

 

Проверил ЗДУВР _____________________________ 

 

(_______________________) 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 
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Лист корректировки рабочей программы 

«Адаптивная физкультура» 

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За  2 четверть 2023-2024 учебного года 

 

Проверил ЗДУВР _____________________________ 

 

(_______________________) 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 
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Лист корректировки рабочей программы 

«Адаптивная физкультура» 

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За  3 четверть 2023-2024 учебного года 

 

Проверил ЗДУВР _____________________________ 

 

(_______________________) 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 
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Лист корректировки рабочей программы 

«Адаптивная физкультура» 

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За  4 четверть 2023-2024 учебного года 

 

 

 

Проверил ЗДУВР _____________________________ 

 

(_______________________) 

 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 
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8. Техническое и методическое обеспечение образовательного процесса 

 

 Компьютер  

 ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, виртуальных экскурсий, учебных фильмов) 

 

Дидактический материал 

 

№ 

п/п 

Наименование 

1 Инструкция потехники безопасности. 

2 Разноуровнивые нормативы по Физической культуре. 

 

Проверочный материал 

№ 

п/п 

Наименование 

1 Тесты опросники (разноуровнивый материал о знаниях техники безопасности) 

2 Тесты опросники (разноуровнивый материал о знаниях нормативов) 

 

Спортивное оборудование 

№ 

п/п 

Наименование 

1 Козёл гимнастический. 

2 Щит для метания мячей. 

3 Маты гимнастические. 

4 Скамейка гимнастическая. 

5 Стенка гимнастическая. 

6 Обруч гимнастический 

7 Мяч баскетбольный 

8 Мяч футбольный 

9 Мяч волейбольный 

10 Мяч теннисный 
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11 Гимнастическая палка 

12 Скакалка 

13 Мяч набивной (3кг) 

14 Мяч набивной (4кг) 

15 Мяч надувной 

 

 

Литература  

1. БолоновГ.П.Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения: Программа закаливания, оздоровления, 

организация игр, секций, досуга/Г.П., Болонов.- М.: ТЦ Сфера, 2003.- 160с. 

2. Музыка и движение (упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет): Из опыта работы муз. Руководителей дет. садов/ Авт.- сост. 

С.И., Бекина, Т.П., Ломова, Е.Н., Соковнина.-М.: Просвещение, 1984.- 288с. 

3. Настольная книга учителя физической культуры:/ Под ред. Проф. Л.Б. Кофмана; Авт-сост. Г.И. Погадаев.- М.: Физкультура и 

спорт, 1998. – 496 с. 

4. Журналы «Физическое воспитание в школе». 
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