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Пояснительная записка 

к   плану внеурочной деятельности основного общего образования 

Общеобразовательного учреждения «Луговская школа» 

Таврического района Омской области 

на 2023-  2024 учебный год 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования ОУ «Луговская школа», 

обеспечивающей реализацию ФГОС ООО; составлен с учётом следующих 

федеральных документов: 

–Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями (часть 6 ст. 12 № 53, ст 7598; 2022, № 39, 

ст 6541); 

-Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

ФГОС основного общего образования»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993  

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего  

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653  

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных  ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих  государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного общего, 

среднего общего образования" (Зарегистрирован  29.08.2022 № 69822); 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования; 

-ООП ООО «Луговская школа»                     

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573);  

-Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 

2022 года N ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего  образования»; 

-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации 

занятий "Разговоры о важном". 

 Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/566085656#64U0IK
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программы (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, которые  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Трудоемкость. 

  ОУ «Луговская школа» обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности. Количество часов за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования не более 1750 , в  год- не более 350 часов. На 

период каникул-не более 1/2 количества часов. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  

Часы внеурочной деятельности   используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, соотносятся с рабочей программой воспитания. 

В соответствии с интересами детей и родителей (законных представителей), 

решением педагогического коллектива  (протокол родительского собрания № 2 от 

18. 04.2023 г.) в  ОУ «Луговская школа» реализуется модель  учебного плана  с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, включающей занятия 

обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия 

обучающихся по формированию функциональной грамотности; занятия 

обучающихся с педагогами по реализации ИОМ как для одаренных обучающихся, 

так и  для обучающихся, испытывающих трудности при достижении планируемых 

результатов; занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность.   

В целях реализации плана внеурочной деятельности ОУ «Луговская школа»                   

предусмотрено использование ресурсов центров  образования цифрового, 

естественнонаучного, технологического и гуманитарного профилей, а также  

организаций дополнительного образования через заключение договоров о 

сотрудничестве  с  УДО «Таврическая спортивная школа». 

Для обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования   планом внеурочной 

деятельности    ООО предусмотрена инвариантная часть и вариативная.   

 

 

 Инвариантная часть  



 

По часу отводится на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"; 

 на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности В  целях развития способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью) и 

решения 

  задач по  формированию и развитию функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и 

на развитие креативного мышления и глобальных компетенций; 
 

  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) – оссия – 

мои горизонты». 

   Вариативная  часть  

   На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения) в 5 классе  

выделяется 2,5 часа, представлены следующими курсами внеурочной 

деятельности: «Работа с текстом», «Искусственный интеллект», «Школьные 

навыки». В 6 классе выделяется 3 часа. Кроме вышеуказанных курсов 

реализуются: «Я-исследователь» на базе Точки Роста,и реализуется ИОМ для 

слабоуспевающих обучающихся. 

В 7 классе вводится курс «Физика вокруг нас», также реализуется курсы «Я-

исследователь», «Искусственный интеллект», реализуется ИОМ для 

слабоуспевающих обучающихся. 

В 8классе отводиться 2 часа, представлены курсами «Физика вокруг нас», 

«Искусственный интеллект», «Я-исследователь». В 9 классе реализуются курсы в 

поддержку предметов «Работа с текстом», «В мире математики», направленные на 

углубленное изучение предметов и подготовку к ГИА. 

   На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

отводиться в 5-6 классах 2 часа, в 7-9 -1,5 часа и представлены следующими 

курсами: «Школьный спортивный клуб», «Основы начальной военной 

подготовки», «10 шагов к профориентации», «Школьный клуб «Арлекин», «В мире 

физики»( на базе Точки Роста). 



 

 На занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 

школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна возможностей") в 5и 

9 классах отводиться 1,25 часа, в 6-8 -1,75 часа. 

  Вариативная часть учебного плана  представлена  следующими 

курсами(модулями):  

5класс:  «Работа с текстом » -  1 час, «Искусственный интелект»-0,5 часа, 

«Школьные навыки»-1 час, «Школьный спортивный клуб»-0,5 часа, «10 

шагов  профориентации»-0,25 часа, «Основы начальной военной подготовки 

-0,25 часа, Школьный театр «Арлекин»-0,25 часа, «В мире физики»-0,5 часа, 

«Движение первых»- 0,25 часа, «Юный волонтер» -1 час 

6 класс: «Работа с текстом » -  1 час, «Искусственный интелект»-0,5 часа, 

«Школьные навыки»-0,5 часа, «Я- исследователь»- 0,5 часа, ИОМ-0,5 часа, 

«Школьный спортивный клуб»-0,5 часа, «10 шагов  профориентации»-0,25 

часа, «Основы начальной военной подготовки -0,25 часа, Школьный театр 

«Арлекин»-0,25 часа, «В мире физики»-0,5 часа, «Читательская грамотность 

педагога будущего»-0,5 часа, «Педкласс»-0.5 часа, «Движение первых»- 0,25 

часа, «Юные пожарные»-0,5 часа, 

7 класс:  «Физика вокруг нас»- 1час, «Искусственный интелект»-0,5 часа, Я- 

исследователь»- 0,5 часа, ИОМ-0,5 часа, «Школьный спортивный клуб»-0,5 

часа, «10 шагов  профориентации»-0,25 часа, «Основы начальной военной 

подготовки -0,25 часа, Школьный театр «Арлекин»-0,25 часа, «Читательская 

грамотность педагога будущего»-0,5 часа, «Педкласс»-0.5 часа, «Движение 

первых»- 0,25 часа, «Юные пожарные»-0,5 часа. 

8 класс: Физика вокруг нас»- 1час, «Искусственный интелект»-0,5 часа, Я- 

исследователь»- 0,5 часа, «Школьный спортивный клуб»-0,5 часа, «10 шагов  

профориентации»-0,25 часа, «Основы начальной военной подготовки -0,25 

часа, Школьный театр «Арлекин»-0,25 часа, ,«Читательская грамотность 

педагога будущего»-0,5 часа, «Педкласс»-1 часа, «Движение первых»- 0,25 

часа. 

9 класс: «Работа с текстом » -  1 час, «В мире математики»- 1 час, 

«Искусственный интелект»-0,5 часа, , ИОМ-0,5 часа, «Школьный 

спортивный клуб»-0,5 часа, «10 шагов  профориентации»-0,25 часа, «Основы 

начальной военной подготовки -0,25 часа, Школьный театр «Арлекин»-0,25 

часа, «Движение первых»- 0,25 часа, «Юный волонтер» -1 час 



 

 

План-сетка внеурочной деятельности ООО 

ОУ «Луговская школа» на 2023/2024 учебный год 

Направление 

внеурочной деятельности  

Название курса   

V 

 
VI 

 

 

VII 

 

VIII 

 

 

 

IX всего 

 

Инвариантная часть  

Часов в неделю/год 

  

  

неделя 

 

год  

неделя 

год  

неде

ля 

год  

неде

ля 

год  

недел

я 

год 

  

 

неделя 

год 

  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

"Разговоры о 

важном"  

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Занятия 

по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

 Формирование 

функционально

й грамотности 

1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Россия – мои 

горизонты» 

  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Итого: 

 2 68 3 102 3 102 3 102 2 68 13 442 

Вариативная часть (Часов в неделю) 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся (до трех часов: курсы в 

поддержку предмета, ИОМы, 

проектная и исследовательская 

деятельность,искусственный 

интеллект, функциональная 

грамотность (школьные навыки)  

Физика вокруг 

нас 

- - - - 1 34 1 34 - - 2 68 

Работа с 

текстом 

  1 34     1 34 2 68 

В мире 

математики 

        1 34 1 34 

Искусственный 

интеллект 

0,5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17 2.5 85 

Я-

исследователь 

  0.5 17       0.5 17 

Тьютерское 

спровождениес

лабоуспевающи

х(ИОМ) 

  0.5 17 0.5 17   0.5 17 1,5 51 

Школьные 

навыки 

0.25 8.5 0.25 8.5       0.5 17 

ИТОГО:  0,75 25.5 2.75 93.5 2,0 68 1.5 51 3 102 10 340 

Занятия, направленные 

ШСК 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 



 

на удовлетворение  интересов 

и потребностей  обучающихся 

в творческом  и физическом 

развитии, помощь  в   

самореализации, раскрытии 

и развитии  способностей  и талантов 

(до двух часов: курсы по нвп, 

физической культуре-ШСК, 

школьный театр. Шахматы, 

профориентационная 

направленность «Десять шагов к 

профориентации»), школьный 

музей. Программы инженерной и 

технологической направленностей 

(Точка роста),занятия школьников в 

объединениях туристско-

краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных 

музеев); и т.д.) 

Билет в 

будущее 

0.25 8.5 0,5 17 0.5 17 0,5 17 0,5 17 2.25 76.5 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки 

0,5 17 0,25 17 0,25 17 0,25 17   1.25 42.5 

Школьный 

театр 

«Арлекин» 

0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5   1,0 34 

В мире физики 0.5 17 0.5 17       1 34 

Хор «Созвездие     0.5 17   0.5 17 1 34 

Муззей       0.5 17 0.5 17 1 34 

ИТОГО  2.0 68 2.0 68 2.0 68 2.0 68 2.0 68 10 340 

Занятия, направленные 

на удовлетворение социальных 

интересов  и потребностей  

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально  ориентированных 

ученических  сообществ, детских 

общественных  объединений, 

органов  ученического 

самоуправления, на  организацию 

совместно  с обучающимися 

комплекса  мероприятий  

воспитательной  направленности (до 

двух часов: курсы педагогической 

направленности, Деятельность 

детских общественных  объединений, 

волонтерство, медиация  и т.д. 

Читательская 

грамотность 

педагога 

будущего 

  0,5 17 0.5 17 0,5 17   1.5 51 

Искусство 

общения 

  0,5 17 0.5 17 1 34   2 68 

Движение 

первых 

0,25 17 0,25 17 0,25 17 0,25 8.5 0,25 8.5 1,25 42.5 

Юные 

пожарные 

  0,25 8.5 0.25 8.5     0.5 17 

Курс юного 

переговорщика 

        1 34 1 34 

Юнармия 

1 34   0.5 17   0,5 17 2 68 

Итого  1.25 42,5 1.50 51 2 68 1.75 59,5 1.75 59.5 8.25 280.5 

ВСЕГО  6 204 9.25 314.5 9 306 8,25 280.5 8,75 280.5 41,25 1402.,.

5 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Материалы  по реализации плана  ВУД 

Функциональная грамотность  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  

Финансовая грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 

См вложение.  
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